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心 の 内 に 広 が る 壮 大 な 森  

 

  父 親 に 本 を 読 め と 常 々 言 わ れ て い た お か げ  

か 、 現 在 の 私 は 読 書 を す る 習 慣 が つ い て い る 。

 

昔 は 口 う る さ い と 思 っ て い た が 今 と な っ て は  

感 謝 し て い る 。 自 分 一 人 だ け の 人 生 で は 経 験  

で き な い 多 く の こ と を 知 る 機 会 を 与 え て く れ  

た の だ か ら 。  

  教 養 は 自 己 を 形 成 し 支 え と な っ て く れ る も  

の で あ る 。 ま た 、 地 域 や 時 代 な ど の 文 化 ご と  

に 共 有 す べ き 教 養 が あ る 。 明 治 大 学 で 教 授 を  

務 め な が ら 教 育 学 な ど を 研 究 し て い る 著 者 の  

斉 藤 孝 さ ん は 、 本 書 で 教 養 を こ う 定 義 し 、 教  

養 の 身 に 着 け 方 や も た ら す メ リ ッ ト を 説 明 し  

て い る 。 著 者 は 本 書 の ほ か に 古 典 の 名 作 を 分  

か り や す く 説 明 し た 本 を 数 多 く 出 版 す る な ど 、

 

教 養 の 魅 力 を 発 信 し 続 け て い る 人 で あ る 。  
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  本 書 は 教 養 を 身 に 着 け る 方 法 を い く つ か 提  

案 し て い る が 、 読 書 す る こ と の 重 要 性 を 特 に  

強 調 し て い る 。 読 書 を す る こ と で 先 人 た ち の  

考 え や 知 識 な ど 幅 広 い 教 養 が 得 ら れ 、 様 々 な  

見 方 を 持 つ こ と が で き る か ら だ 。  

  た だ 、 読 書 さ え す れ ば 教 養 が 身 に つ く わ け  

で は な い 。 単 に 知 識 を 知 っ て い る だ け で な く 、

 

自 ら の 文 章 や 話 し 言 葉 の 中 に 引 用 で き て こ そ  

真 の 教 養 と い え る の だ 。 表 現 す る こ と に よ っ  

て 教 養 は 自 分 の も の に な り 、 創 造 性 に ま で も  

影 響 を 与 え て く れ る 。  

  昨 今 、 情 報 社 会 の 影 響 で 古 典 の 名 作 な ど が  

気 軽 に 閲 覧 で き る よ う に な り 、 か え っ て 教 養  

の 価 値 は 軽 視 さ れ て し ま っ て い る 。 心 の 病 を  

持 つ 人 が 増 え て い る 現 代 、 人 々 に 足 り な い の  

は 心 の 支 え と な っ て く れ る 教 養 で は な い だ ろ  

う か 。 苦 境 な 状 況 に い る 時 こ そ 心 に 深 く 入 り  

込 む 教 養 は 、 内 面 を 豊 か に し て 世 界 観 を 広 げ  

て く れ る 。 斉 藤 孝 さ ん は 、 そ ん な 教 養 の 良 さ  
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を み ん な に 知 っ て も ら い た い と 思 い 本 書 を 執  

筆 し た の だ ろ う 。  

  本 書 を 読 み ま だ ま だ 未 知 の 世 界 が あ る こ と  

を 実 感 し た 私 は 、 そ れ ま で 全 く 関 心 の な か っ  

た 美 術 に 関 す る 本 を 読 み 始 め た 。 そ の 本 で 有  

名 な 作 品 に 関 す る 背 景 知 識 な ど を 学 ん だ 結 果 、

 

芸 術 品 に 対 す る 見 方 が 広 が っ て 美 術 と い う 世  

界 を も っ と 知 り た い と 思 う よ う に な っ た 。  

 悩 み を 抱 え て い た り 、 平 凡 な 日 常 に 退 屈 し  

て い る 人 は ぜ ひ 本 書 を 手 に 取 っ て ほ し い 。 心  

の 支 え や 新 し い 世 界 が 見 つ か り 、 よ り 人 生 を  

豊 か に 生 き る き っ か け と な っ て く れ る だ ろ う 。  


