
病気にならない
からだを作る

全国の100歳以上の高齢者は50年連続で過去最多を更新し、8万人となりました。

「人生100年時代」に向けて、心身共に健康なからだを作りましょう。

自分のからだと向き合うきっかけとなる本を集めました。
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