
冬は寒さの影響により体が強張る、
外出の機会が減り運動不足になるなど、

怪我をしたり体調不良になったりするリスク
が増大します。

そこで、寒さやケガに負けない
健康な「カラダ」をつくる

参考になるような本を集めました。

この掲示物は著作権法を遵守のうえ作成しています。
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