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コミュ力を
上げる！

4月は新たな出会いの季節。

期待でワクワクする半面、

新しい環境や仲間にうまく馴染めるか

不安な方も多いのではないでしょうか。

そんな時、安心してスタートできるような

コミュニケーションのコツを掴む、

ヒントになる本を集めました。

また様々なコミュニティ内で生じる、

人間関係の悩みについての本も

取り上げています。
2026年 4月～6月企画展


	スライド番号 1

